solivera

LUNES

 Ensalada de atin tomate km0 [4,5,6)
- Arroz abanda [4,5,6)
« Fruta fresca

€ Pescado, verduras vy fruta

« Ensalada de alubias (4,5,6]
« Cabeza de lomo horno con verduras
« Frutafresca

€ Pescado, verduras, arroz v fruta

- Ensalada de garbanzos [4,5,6)
- Tortilla de patatas (7]
» Frutafresca

€ Pescado, verduras, pasta y licteo

« Ensalada de queso fresco (8]
« Lentejas guisadas con arroz integral
- Frutafresca

¢ Crema de verduras, tofu marinado,
COUs-COoUs y yogur vegetal

MARTES

« Crema de verduras ecologicay km0O
« Pollo al horno con cous-cous (9]
« Fruta ecologicay km0

 Pasta, pescado, ensalada y fruta

« Ensalada de pavo
« Arroz con tomate y huevo hervido (7]
- Yogur (8]

€ Sopa, conejo, verduras v fruta

« Melon ecoldgico kmO con jamon
serrano

« Pizza de pavo (8,9,1113]

» Yogur (8]

€ Patata, ternera, verdura y fruta

« Crema de verduras ecologica y km0O
- Pastaal pesto (1,2,3,7,8,9,11,13)
« Frutafresca

€ Pescado, verduras, pasta y lacteo

MIERCOLES

« Ensalada mixta con tomate km0
« Paella mixta (4,5,6)
« Frutafresca

C Sopa, pescado, verduras y fruta

« Ensalada mixta tomate km0
- lasafia de carne (8,9]
« Frutafresca

+ Ensalada de quinoa con tofu y

aguacate, lacteo

« Crema de verduras ecoldgica y kmO
« Pollo con patatas al horno
o FrutakmO

€ Arroz, pollo, verduras y lacteo

» Crema de verduras ecologicay km0O
« Arroz de matanzas
 Fruta kmO

€ Arroz, cerdo, verduray fruta

« Ensalada mixta con tomate km0
- Fajitas de pollo con verduras [8,9)
 Fruta kmO

€ Sopa, pescado, verduras y fruta

5 e Crustéceos

JUEVES

- Ensalada de lentejas
- Tortilla de patata [7)
« Yogur (8]

« Pizza de espelta con atun y verduras,
fruta

+ Meldn ecologico km0 con jamon
serrano

« Merluza rebozada con puré de patatas
(45,6,79]

« Yogur (8

€ Sopa, huevo, ensalada y fruta

- Ensalada payesa [4,5,6,7)

- Filete de abadejo plancha MSC pesca
sostenible con verduras al horno (4,5,6)

« Fruta ecologicay km0]

€ Crema verduras, ternera y fruta

- Ensaladilla [4,5,6,713)

« Pollorebozado con verduras
(1,2,34,5,6,7,8,9,10,11,13]

« Frutafresca

€ Gazpacho, huevo, ensaladay fruta

+ Ensalada de arroz (4,5,6)

- Tortilla de calabacin ecologico vy kmo0 (7]

- Yogur (8]

< Ensalada de quinoa con tofuy
aguacate y fruta
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« Crema de verduras ecologicay kmO

» lasafia de zanahoria y proteina vegetal
(7.891,13)

« Fruta ecolodgicay kmO

€ Pescado, verduras, patata vy fruta

- Ensalada de garbanzos (8]
. Guisado de huevo (7]
- Bizcocho casero de zanahoria [7,8,9)

€ Sopa, cerdo, verduras y fruta

- Ensalada mixta con olivas verdesy
tomate kmO

« Macarrones bolofiesa (7, 9,11,13]

« Frutafresca

€ Patata, pavo, verduras y fruta

+ Ensalada de pavo tomate km0

« Guisado de merluza MSC pesca
sostenible al estilo ibicenco (4,5,6)

» Frutafresca

+ Pizza con harina de espoleta integral,
pavo y fruta

- Ensalada de pasta [9,11,13]

« Albondigas de ternera con verduras
(9,0,11,12,13]

« Frutafresca

¢ Arroz, huevo, verduras y fruta

1 e Mostaza 13 Soja

7 o Huevo 9 e Gluten
8 0 Lactosa 10@ Apio

H Vegetariano KMO 1 0 Cacahuete 3 e Sésamo

2 e Eitsgjl;?agss 4 o Pescado 6 @ Molusco 12 Sulfitos 140 Altramuces

Ecolégico

Recomendaciones para elaborar la cena en
casa y seguir con la dieta equilibrada segun
el menu de medio dia.
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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
« Amanida mixta amb tomatiga km0 - Amanida de llenties « Crema de verduras ecologicaikmO
- Paella mixta [4,5,6) « Truita de patates (7] - Lasafia de zanahoria y proteina vegetal
« Fruita fresca « logurt (8] (7.8,911,13]

« Fruita ecologicaikmO

C Sopa, peix, verduras i fruita C Pizza d‘espelta tonyina, verdures | fruita € reix, verdures, patata i fruita

+ Meldn ecologico km0 con jamon

- Ensalada de attin tomate km0 (4,5,6) . Crema de verduras ecoldgica i km0 » Ensalada mixta tomate km0 serrano - Ensalada de garbanzos (8]
- Arroz a banda (4,5,6) - Pollo alhorno con cous-cous (9] + Lasafia de carne (8.9) . Merluzarebozada con puré de patatas ~~ * Guisado de huevo (7]
« Fruita fresca + Fruita ecologicaikm0 « Fruita fresca (45679) - Bizcocho casero de zanahoria [7,8,9)
- logurt (8)
€ peix, verdures | fruita  Pasta, peix, amanidai fruita C lEnsslada de quinoa con tofu, advocat | € Sopa, ou, amanidaifruita € Sopa, porc, verduresii fruita
acti
+ Ensalada de alubias [4,56) - Ensalada de pavo - Crema de verduras ecolégicaikm0 - Ensalada payesa [4,5,6,7) - Ensalada mixta con olivas verdes y
+ Cabeza de lomo homo con verduras « Arroz con tomate y huevo hervido (7) « Pollo con patatas al horno - Filete de abadejo plancha MSC pesca tomate kmO )
« Fruitafresca - logurt[8) « Fruita kmO sostenible con verduras al horno (4,5,6) + Macarrones bolofiesa 7, 91113)
- Fruita ecologicaikm0 « Fruita fresca
€ Peix, verdures, arros i fruita € Sopa, conill, verdures i fruita € Arros, pollastre, verdures | lacti € Crema verduras, vedellaifruita ( Patata, gall dindi, verduresii fruita
« Ensalada de garbanzos [4,5,6]  Melon ecologico km0 con jamon . Crema de verduras ecoldgica i kmo « Ensaladilla (4,5,6,713] . Ens‘alada de pavo tomate km0
- Tortilla de patatas [7) serrano . Arfoz de matanzas « Pollo rebozado con verduras + Guisado de merluza MSC pesca
- Fruita fresca « Pizza de pavo (8,9,1113) « Fruitakmo (12,3456,78,9101113) sostenible al estilo ibicenco (4,5,6]
+ logurt(8] « Fruita fresca - Fruita fresca
€ Peix, verdures, pasta | lacti € Patata, vedella, verdures i fruita € Arros, pore, verdura i fruita € Gaspatxo, ou,amanida i fruita C gﬁ%?%?iﬁzﬂ: d’espoletaintegral,
« Ensalada de queso fresco [8) . Crema de verduras ecoldgica i km0 - Ensalada mixta con tomate km0 - Ensaladadearroz(456) : EAT;a]aig €l gastta [(31113) q
. Lentejas guisadas con arroz integral + Pastaal pesto (1,2,3,78,9,1113] - Fajitas de pollo con verduras (89) + Tortilla de calabacin ecologicoy km0 (7] i ]O?ﬂz'gas SlEElE) GOMSIERIEE
« Fruita fresca « Fruita fresca « Fruitakmo - logurt (8) (€A ——— J
« Fruita fresca
¢ Crema de verduras, tofu marinat, cuscus C Peix, verdures, pasta i lacti C Sopa, peix, verdures  fruita [ Ensalada de quinoa, tofu, advocat | ¢
' P ' ' Arros, ou, verdures i fruita

iiogurt vegetal fruita

Vegetariano KMO 1 0 Cacahuete 3 e Sésamo 5 e Crustaceos 7 o Huevo 9 e Gluten 1 e Mostaza 13 Soja
Ecolégico 2 e Céscara de 4 o Pescado 6 @ Molusco 8 0 Lactosa 10@ Apio 12 Sulfitos 140 Altramuces

frutos secos

Recomendaciones para elaborar la cena en
casa y seguir con la dieta equilibrada segun
el menu de medio dia.



