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• Ensalada de atún tomate km0 (4,5,6) 
• Arroz a banda (4,5,6) 
• Fruta fresca

Pescado, verduras y fruta

• Ensalada de garbanzos (4,5,6) 
• Tortilla de patatas (7) 
• Fruta fresca

Pescado, verduras, pasta y lácteo

• Ensalada de queso fresco (8) 
• Lentejas guisadas con arroz integral 
• Fruta fresca 

Crema de verduras, tofu marinado, 
cous-cous y yogur vegetal

• Crema de verduras ecológica y km0 
• Pollo al horno con cous-cous (9) 
• Fruta ecológica y km0

Pasta, pescado, ensalada y fruta

• Ensalada de pavo 
• Arroz con tomate y huevo hervido (7) 
• Yogur (8)

Sopa, conejo, verduras y fruta

• Melón ecológico km0 con jamón 
serrano 

• Pizza de pavo (8,9,11,13)  
• Yogur (8)

Patata, ternera, verdura y fruta

• Ensalada mixta tomate km0 
• Lasaña de carne (8,9) 
• Fruta fresca 

Ensalada de quinoa con tofu y 
aguacate, lácteo

• Crema de verduras ecológica y km0 
• Pollo con patatas al horno 
• Fruta km0

Arroz, pollo, verduras y lácteo

• Crema de verduras ecológica y km0 
• Arroz de matanzas 
• Fruta km0

Arroz, cerdo, verdura y fruta

• Melón ecológico km0 con jamón 
serrano 

• Merluza rebozada con puré de patatas 
(4,5,6,7,9) 

• Yogur (8)

Sopa, huevo, ensalada y fruta

• Ensalada de alubias (4,5,6) 
• Cabeza de lomo horno con verduras 
• Fruta fresca

Pescado, verduras, arroz y fruta

• Ensaladilla (4,5,6,7,13) 
• Pollo rebozado con verduras 

(1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,13) 
• Fruta fresca

Gazpacho, huevo, ensalada y fruta

• Ensalada de garbanzos (8) 
• Guisado de huevo (7) 
• Bizcocho casero de zanahoria (7,8,9)

Sopa, cerdo, verduras y fruta

• Ensalada mixta con olivas verdes y 
tomate km0 

• Macarrones boloñesa (7, 9,11,13) 
• Fruta fresca

Patata, pavo, verduras y fruta

• Ensalada de pavo tomate km0 
• Guisado de merluza MSC pesca 

sostenible al estilo ibicenco (4,5,6) 
• Fruta fresca

Pizza con harina de espoleta integral, 
pavo y fruta

• Ensalada de pasta (9,11,13) 
• Albóndigas de ternera con verduras 

(9,10,11,12,13) 
• Fruta fresca

• Ensalada de lentejas 
• Tortilla de patata (7) 
• Yogur (8)

• Ensalada mixta con tomate km0 
• Paella mixta (4,5,6)  
• Fruta fresca

• Crema de verduras ecológica y km0 
• Lasaña de zanahoria y proteína vegetal 

(7, 8,9,11,13) 
• Fruta ecológica y km0

Arroz, huevo, verduras y fruta

Pizza de espelta con atún y verduras, 
frutaSopa, pescado, verduras y fruta Pescado, verduras, patata y fruta

• Ensalada payesa (4,5,6,7) 
• Filete de abadejo plancha MSC pesca 

sostenible con verduras al horno (4,5,6) 
• Fruta ecológica y km0)

Crema verduras, ternera y fruta

01 030201

1009080706

1716151413

222120 2423

27

• Crema de verduras ecológica y km0 
• Pasta al pesto (1,2,3,7,8,9,11,13) 
• Fruta fresca 

• Ensalada mixta con tomate km0 
• Fajitas de pollo con verduras (8,9) 
• Fruta km0 

Pescado, verduras, pasta y lácteo Sopa, pescado, verduras y fruta

2928
• Ensalada de arroz (4,5,6) 
• Tortilla de calabacín ecológico y km0 (7) 
• Yogur (8) 

Ensalada de quinoa con tofu y 
aguacate y fruta
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• Ensalada de atún tomate km0 (4,5,6) 
• Arroz a banda (4,5,6) 
• Fruita fresca

Peix, verdures I fruita

• Ensalada de garbanzos (4,5,6) 
• Tortilla de patatas (7) 
• Fruita fresca

Peix, verdures, pasta I lacti

• Ensalada de queso fresco (8) 
• Lentejas guisadas con arroz integral 
• Fruita fresca 

Crema de verduras, tofu marinat, cuscus 
i iogurt vegetal

• Crema de verduras ecológica i km0 
• Pollo al horno con cous-cous (9) 
• Fruita ecològica i km0

Pasta, peix, amanida i fruita

• Ensalada de pavo 
• Arroz con tomate y huevo hervido (7) 
• Iogurt (8)

Sopa, conill, verdures i fruita

• Melón ecológico km0 con jamón 
serrano 

• Pizza de pavo (8,9,11,13)  
• Iogurt (8)

Patata, vedella, verdures i fruita

• Ensalada mixta tomate km0 
• Lasaña de carne (8,9) 
• Fruita fresca 

Ensalada de quinoa con tofu, advocat i 
lacti

• Crema de verduras ecológica i km0 
• Pollo con patatas al horno 
• Fruita km0

Arròs, pollastre, verdures I lacti

• Crema de verduras ecológica i km0 
• Arroz de matanzas 
• Fruita km0

Arròs, porc, verdura i fruita

• Melón ecológico km0 con jamón 
serrano 

• Merluza rebozada con puré de patatas 
(4,5,6,7,9) 

• Iogurt (8)

Sopa, ou, amanida i fruita

• Ensalada de alubias (4,5,6) 
• Cabeza de lomo horno con verduras 
• Fruita fresca

Peix, verdures, arròs i fruita

• Ensaladilla (4,5,6,7,13) 
• Pollo rebozado con verduras 

(1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,13) 
• Fruita fresca

Gaspatxo, ou, amanida i fruita

• Ensalada de garbanzos (8) 
• Guisado de huevo (7) 
• Bizcocho casero de zanahoria (7,8,9)

Sopa, porc, verdures i fruita

• Ensalada mixta con olivas verdes y 
tomate km0 

• Macarrones boloñesa (7, 9,11,13) 
• Fruita fresca

Patata, gall dindi, verdures i fruita

• Ensalada de pavo tomate km0 
• Guisado de merluza MSC pesca 

sostenible al estilo ibicenco (4,5,6) 
• Fruita fresca

Pizza amb farina d´espoleta integral, 
gall dindi i fruita

• Ensalada de pasta (9,11,13) 
• Albóndigas de ternera con verduras 

(9,10,11,12,13) 
• Fruita fresca

• Amanida de llenties 
• Truita de patates (7) 
• Iogurt (8)

• Amanida mixta amb tomàtiga km0 
• Paella mixta (4,5,6)  
• Fruita fresca

• Crema de verduras ecológica i km0 
• Lasaña de zanahoria y proteína vegetal 

(7, 8,9,11,13) 
• Fruita ecològica i km0

Arròs, ou, verdures i fruita

Pizza d´espelta tonyina, verdures I fruitaSopa, peix, verduras i fruita Peix, verdures, patata i fruita

• Ensalada payesa (4,5,6,7) 
• Filete de abadejo plancha MSC pesca 

sostenible con verduras al horno (4,5,6) 
• Fruita ecològica i km0

Crema verduras, vedella i fruita
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• Crema de verduras ecológica i km0 
• Pasta al pesto (1,2,3,7,8,9,11,13) 
• Fruita fresca 

• Ensalada mixta con tomate km0 
• Fajitas de pollo con verduras (8,9) 
• Fruita km0 

Peix, verdures, pasta i lácti Sopa, peix, verdures i fruita
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• Ensalada de arroz (4,5,6) 
• Tortilla de calabacín ecológico y km0 (7) 
• Iogurt (8) 

Ensalada de quinoa, tofu, advocat I 
fruita

30 31


